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Important Note:- Attempt any four Questions , 

All questions carry equal marks 

 

Q1.What is coaching and officiating. Explain in detail how good officiating helps in 

promotion of game / sports?       

ओफ्फिसिएट िंग एिंड कोस िंग क्या है?  खेऱ को बढ़ावा देने में ओफ्फिसिएट िंग का क्या 
महत्त्व है? ववस्तार िे बताएिं। 
Q2. Write down in detail the qualification of coach. Explain in detail the qualities of a 

good coach.  

को  की योग्यता को ववस्तार िे सऱखें। अच्छे को  के गुणों के बारे में ववस्तार िे 
बताएिं। 

      Q3.What is Mentor ? Explain in detail the role of coach in pre and during the game. 

ििंरक्षक क्या है? खेऱ के पहऱे और दौरान को  की भूसमका के बारे में ववस्तार िे बताएिं। 
        

Q4. Write down the philosophy of coaching in detail. 

कोस िंग के दर्शन को ववस्तार िे सऱफ्खए। 
 

Q5.Write down the duties of officials during the pre-match, during the match and after the 

match in detail.          

पूवश मै  के दौरान, मै  के दौरान और मै  के बाद असिकाररयों के कतशव्यों को ववस्तार 
िे सऱखें। 
 

Q6. Write down the need of coaching. Explain in detail the principles of officiating.  

कोस िंग की आवश्यकता सऱफ्खए। ओफ्फिसिएट िंग के सिद्ािंतों का ववस्तार में वणशन करे। 


